
Wonen en zorg met behoud van 
kwaliteit in de extramurale zorg
De technisch dienstverlener maakt het mede mogelijk

Mensen met een chronische lichamelijke, verstandelijke en/of geestelijke beperking moeten 
steeds meer de regie kunnen voeren over hun eigen leven. Daarbij is het zo zelfstandig  
mogelijk kunnen wonen in een huis dat aansluit bij hun wensen en behoeften van vitaal  
belang. Voor velen is de stap van instelling naar zelfstandig wonen met daarbij ambulante 
zorg aan huis groot.



Ook voor woningcorporaties heeft deze 
toename in extramurale zorg effect, want het 
aantal kwetsbare huurders neemt toe. De 
druk op zorgorganisaties wordt ook groter, 
want ze moeten zwaardere en complexere 
zorg aan huis en in de wijk leveren. Hoe 
bewaak je als woningcorporatie en zorg­
organisatie de gezondheid, het welzijn en de 
veiligheid van deze mensen? Als technisch 
dienstverleners denken we graag met u 
mee en kunnen wij u helpen met advies en 
slimme, ondersteunende techniek, zodat de 
bewoners dag en nacht kunnen rekenen op 
kwaliteit van wonen en zorg.

Kwetsbare mensen met een complexe zorgvraag hebben 
zorg en ondersteuning nodig, ook op afstand in hun eigen 
woning. Het is belangrijk om een oogje in het zeil te houden 
en nabij te zijn. Dan kan de zorgverlener op momenten dat 
het minder goed gaat, direct aanvullende zorg of onder-
steuning inzetten. Naast gezondheid is sociaal contact ook 
belangrijk voor iemands welbevinden. Bij het zelfstandig 
wonen zijn de dagelijkse contactmomenten uit de intramu-
rale setting niet meer zo vanzelfsprekend. En helaas is het 
participeren in de wijk voor mensen met een beperking niet 
altijd even gemakkelijk. 
Samengevat zijn de grootste uitdagingen voor het zelfstan-
dig wonen met zorg in huis:
•	 Behoud van kwaliteit van zorg en welzijn.
•	� Veiligheid van kwetsbare mensen zelf, omwonenden in de 

wijk en professionals.
•	� Bevorderen van sociaal contact en participatie in de  

samenleving. 
•	 Tekort aan zorgpersoneel.

Welke kansen liggen er? 
Met het inzetten van slimme techniek is zorg op afstand 
mogelijk en kan de kwaliteit van de zorg worden behouden. 
Voorbeelden van die technische ondersteuning in huis zijn 
(val)sensoren, deuren die automatisch opengaan of sluiten, 
alarmsystemen en zorgdomotica. 

Domotica en zorg op afstand 
Met domotica en zorg op afstand kunnen kwetsbare mensen 
(langer) zelfstandig thuis wonen en houden ze meer regie 
over hun leven. Deze technische oplossingen zijn geen 
vervanging van de menselijke zorg aan huis: het contact en 
toezicht op afstand maakt bewoners wel minder afhankelijk. 
Tijdens de coronacrisis hebben vele bewoners en zorgverle-
ners ontdekt dat ze blij zijn met de persoonlijke aandacht en 
de nabijheid van zorg op afstand. Aangezien de techniek snel 
innoveert, adviseren wij u graag over de nieuwste generaties 
sensorische zorgdomotica.

Samenwerking, regie en maatschappelijke doelen
In veel gevallen valt domotica onder de verantwoordelijk-
heid van de bewoner. Soms schaffen meerdere bewoners 
gezamenlijk bepaalde technische voorzieningen aan. Ook 
zorgorganisaties of woningcorporaties spelen hierbij een rol, 
bijvoorbeeld door te ondersteunen, te faciliteren of richting 
te geven. Deze partijen rond de bewoners kunnen ook de 
regie nemen als het gaat om maatschappelijke doelen, zoals 
het versterken van de sociale cohesie of het realiseren van 
een healing environment in een wooncomplex.

Wat kunnen technisch dienstverleners voor u 
betekenen?
Technisch dienstverleners kunnen u als installateur of advi-
seur helpen de kwaliteit van wonen en zorg voor kwetsbare 
bewoners te optimaliseren. Dit doen we met:

Onafhankelijk advies
Technisch dienstverleners kennen de laatste ontwikkelingen 
op de markt en hebben zicht op (toekomstige) innovatie. Wij 
kunnen u een deskundig en onafhankelijk advies geven over 
relevante producten en diensten voor uw organisatie en voor 
uw bewoners en cliënten in de thuissituatie. Daarbij letten 
wij onder meer op betrouwbaarheid, toepasbaarheid en sta-
biliteit van techniek en infrastructuur. Dan weet u zeker dat 
techniek u en uw bewoners gaat helpen en de kwaliteit van 
leven, wonen en zorg verbetert.

… as a service en samenwerking
Niet voor alle vraagstukken liggen er pasklare antwoorden 
bij ons op de plank. Als strategisch partner willen wij het 
wel graag voor u uitzoeken en onderzoeken: samen met uw 
(zorg) professionals, collega-installateurs, aannemers en ex-
terne deskundigen werken wij aan vernieuwende bouw- en 
installatieconcepten. Daarbij kunt u altijd rekenen op onze 
kennis, ervaring, netwerk én maatschappelijke betrokken-
heid. Samen werken wij aan de gezamenlijke opgave om de 
kwaliteit van het zelfstandig wonen met zorg te verbeteren. 

U wilt wonen en zorg verbeteren met techniek?
Vraag nu vrijblijvend een gesprek aan. Een overzicht van 
gespecialiseerde installateurs vindt u op 
www.technieknederland.nl/zoekcomfortinstallateur. 

www.technieknederland.nl
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